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Mensagem do Presidente 

Prezados colegas e amigos da Associação Brasileira de Neurologia 
e Psiquiatria Infantil e Profissões Afins (ABENEPI),

Temos o prazer de dar as boas-vindas à nossa 1ª Jornada de Atuali-
zação em Saúde Mental na Infância e Adolescência da ABE-
NEPI-GO, que será realizada em Goiânia. Este evento é um marco 
relevante na história de Goiás, representando uma iniciativa pionei-
ra. Tenho a honra de ser o Primeiro Presidente da ABENEPI-GO e 
convidá-los para este evento científico de grandes trocas.

Contaremos com a presença de especialistas de diversos estados, 
assim como profissionais de Goiânia e região. Acreditamos que ao 
unirmos nossas habilidades e conhecimentos, podemos fortalecer 
os laços e criar um ambiente propício ao desenvolvimento saudável 
da infância e adolescência. Goiânia será o cenário ideal para inspi-
ração, aprendizado e colaboração mútua. Esperamos que todos se 
sintam acolhidos e desfrutem de momentos enriquecedores duran-
te nossa jornada científica.

Esperamos vocês em Goiânia!

Antônio Mendes
Presidente da Associação Brasileira de Neurologia e Psiquiatria 
Infantil e Profissões Afins - Capítulo Goiás (ABENEPI-GO)
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Prezados colegas, 

Com grande satisfação, venho compartilhar com vocês a 
minha trajetória como Psiquiatra da Infância e Adolescência 
ao longo de muitos anos. 

Uma das maiores honras da minha carreira foi a presidência 
da ABENEPI-MG. Agora, é com orgulho que aceito o convite 
do Presidente Fundador da ABENEPI Goiás, Dr. Antônio 
Mendes, que teve a sua formação conosco durante a Resi-
dência de Psiquiatria da Infância e Adolescência em Belo 
Horizonte, MG para participar da 1° Jornada de Atualização 
em Saúde Mental da Infância e Adolescência em Goiânia. 

Será um evento científico de alto nível e representa uma 
iniciativa pioneira na região Centro-Oeste. Estou certa de 
que teremos não apenas trocas científicas enriquecedoras, 
mas também um ambiente repleto de afeto e colaboração. 

Espero encontrá-los nos dias 26 e 27 de abril, em Goiânia. 

Ana Christina Mageste
Presidente de Honra da 1ª Jornada de Atualização em Saúde 
Mental na Infância e Adolescência da ABENEPI-GO

PALESTRANTES CONFIRMADOS

PROGRAMAÇÃO

Ana Christina Mageste
- Psiquiatra da Infância e Adolescência pela Universidade Complutense de 

Madri
- Membro do Conselho Consultivo da Federação Latino Americana de 

Psiquiatria da Infância e Adolescência (FLAPIA)
- Secretária Geral do Departamento de Psiquiatria da Infância e Adoles-

cência da Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP)
- Preceptora de Psiquiatria Infantil no ambulatório do Hospital João Paulo II 

da Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais (HJPII /FHEMIG)
- Coordenadora do Grupo de Apoio ao Transtorno do Déficit de 

Atenção/Hiperatividade (TDAH)-MG da Associação Brasileira de Déficit 
de Atenção (ABDA)

- Ex-Presidente da Associação Brasileira de Neurologia e Psiquiatria Infantil 
e Profissões Afins (ABENEPI) – Minas Gerais

Ricardo Krause
- Psiquiatra e Psiquiatra da Infância e Adolescência titulado pela Asso-

ciação Brasileira de Psiquiatria; 
- Membro da Academia Americana de Psiquiatria da Infância e Adolescên-

cia; 
- International Fellow da Associação Psiquiátrica Americana; 
- Presidente Nacional da ABENEPI; 
- Atual Coordenador de Integração Nacional da Abenepi Nacional e Coor-

denador do Departamento de Neuroética da Abenepi-RJ; 
- Especializando em Psiquiatria Forense pelo NUFOR da USP; 
- Especializando em Desenvolvimento Humano da Infância e Adolescência 

pelo SEPIA da USP.



PALESTRANTES CONFIRMADOS

PROGRAMAÇÃO

Antônio Mendes
- Presidente da Associação Brasileira de Neurologia e Psiquiatria Infantil e 

Profissões Afins (ABENEPI-GO).  
- Residência médica em Psiquiatria pelo Instituto de Psiquiatria e Neuro-

ciências - Pax Clínica e em Psiquiatria da Infância e Adolescência pelo 
Centro Psíquico da Adolescência e Infância de Belo Horizonte - Fundação 
Hospitalar do Estado de Minas Gerais. 

- Diretor técnico do Instituto Resilienza - Referência em Saúde Mental e 
Coordenador e Professor de Psiquiatria no Curso de Medicina da Universi-
dade Evangélica de Goiás. 

- Membro da Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) e da Associação 
Psiquiátrica de Goiás (APG). 

- Especialista em Gestão e Execução Estratégica em Saúde pelo Hospital 
Israelita Albert Einstein e MBA em Gestão, Inovação e Serviços em Saúde 
pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul. 

- Pós-graduando em Terapia Cognitivo Comportamental pela Universida-
de do Extremo Sul Catarinense.

Sarah Fidelis
- Médica pela UFMG; 
- Psiquiatra Geral e Psiquiatra da Infância e Adolescência pelo Hospital das 

Clínicas da UFMG; 
- Mestre em Neurociências pela UFMG; 
- Especialista em terapia cognitivo-comportamental. 
- Foi preceptora e supervisora da residência médica em Psiquiatria da 

Infãncia e da Adolescência da Fundação Hospitalar do Estado de Minas 
Gerais – FHEMIG entre 2019 e 2023.

Railma Coutinho
- Médica pela Universidade Federal do Maranhão
- Psiquiatra pela Secretaria do Estado do Maranhão – Hospital Nina Rodri-

gues
- Psiquiatra da Infância e Adolescência Pelo Centro Psíquico da Adolescên-

cia e Infância – Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG)
- Preceptora da Residência Médica em Psiquiatria do Hospital Nina Rodri-

gues – MA

Thais Carreiro de Morais
- Médica pela Faculdade de Medicina de Ipatinga – UNIVAÇO
- Psiquiatra pelo Hospital Público Regional de Betim
- Psiquiatra da Infância e Adolescência pelo Cepai/Fhemig Preceptora de 

psiquiatria da infância e adolescência no HPRB (Betim-MG) Aperfeiçoa-
mento em psicogeriatria pelo HC-UFMF



PALESTRANTES CONFIRMADOS

PROGRAMAÇÃO

Luiz Gustavo Cruvinel
- Médico graduado pela UFG;
- Especialista em Medicina de Família e Comunidade-UnB;
- Psiquiatra pela Pax Instituto de Neurociências;
- Título de Psiquiatra pela Associação Brasileira de Psiquiatria;
- Ex-Diretor Técnico do INMCEB – Anápolis;
- Diretor Técnico do Serviço de Saúde Mental do Ipasgo;
- Membro da Associação Brasileira de Psiquiatria;
- Membro da Associação Psiquiatrica de Goiás;
- Preceptor do internato em psiquiatria da UniEvangélica;
- Preceptor da Residência em psiquiatria UniEvangelica.

Juliana Maria Freitas Tavares
- Vice-Presidente da Associação Brasileira de Neurologia e Psiquiatria 

Infantil e Profissões Afins (ABENEPI-GO)
- Fonoaudióloga clínica e hospitalar
- Especialista em Educação para Diversidade mental e deficiência auditiva
- Especialista em Neuropsicopedagogia
- Especialista em Análise do Comportamento Aplicada
- Especialização em Fonoaudiologia Hospitalar
- Especializanda em Problemas do Desenvolvimento infantil
- Especializanda em Autismo
- Cursos e Aprimoramentos nas áreas de linguagem, dislexia, apraxia de 

fala na infância, transtorno do desenvolvimento da linguagem (TDL)
- Certificação em Distúrbio Alimentar Pediátrico
- Diretora da Clínica Sabichando Desenvolvimento Infantil

Tatiana Nascimento Gomes de Oliveira
- Servidora pública do Ministério Público do Estado de Goiás-Analista Jurí-

dico
- Membro da Comissão científica da Associação Brasileira de Neurologia e 

Psiquiatria Infantil e Profissões Afins (ABENEPI-GO)
- Pós- graduada em Direito Constitucional
- Graduada em Direito

Pollyanna Neves
- Tesoureira da Associação Brasileira de Neurologia e Psiquiatria Infantil e 

Profissões Afins (ABENEPI-GO)
- Médica – Pediatria



PALESTRANTES CONFIRMADOS

LOCAL DO EVENTO

PROGRAMAÇÃO

Karla Naves
- Pediatra
- Mestrado e doutorado em Ciências da Saúde pela UFG-GO.
- Pediatra e Coordenadora de Pediatria na UniEVANGÉLICA – GO.
- Membro da equipe do Instituto da Memória e Comportamento em Goiás.
- Presidente do Comitê de ética da Maternidade Nascer Cidadão.
- Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria.
- Membro do Departamento Científico de Pediatria do Crescimento e Des-

envolvimento.
- Vice-diretora clínica do corpo de bombeiros de Goiás.

Camila Franco
- Pedagoga pós graduada em Psicopedagogia Clínica e Institucional, Neu-

ropsicopedagogia e Alfabetização e Letramento.

K Hotel
Avenida  Deputado Jamel Cecílio, 2550
Jardim Goiás
Goiânia – GO,
CEP: 74810-100
Website: khotel.com.br

Datas: 26 e 27 de abril de 2024

INSTRUÇÕES DE CREDENCIAMENTO:
26/04 | De 12h45 às 13h15: Registro e retirada 
de crachás e material da jornada. Indispensá-
vel apresentação de documento de identifi-
cação e comprovante de inscrição.

Informações:
E-mail: abenepigoias@gmail.com
WhatsApp: (62) 9404-0982



Sexta-feira, 26 de abril de 2024

Sábado, 27 de abril de 2024

PROGRAMAÇÃO

12h45 às 13h15 |

Ana Christina Mageste (Belo Horizonte - MG)

Railma Coutinho (São Luís - MA)

Sarah Fidelis (Belo Horizonte - MG)

13h30 |

14h00 |

Local: SALA SAVÓIA

Local: SALA NERO

ABERTURA DO EVENTO

CREDENCIAMENTO

A ARTE DA CONSULTA NA PSIQUIATRIA DA 
INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA E A 
INTERPRETAÇÃO DO DESENHO INFANTIL

- Comportamento Suicida e Parassuicida
- Agitação Psicomotora
- Irritabilidade, Oposição, Birra, Mania, Depressão, Ansiedade?

Thaís Morais (Belo Horizonte - MG)
Antônio Mendes (Goiânia - GO)

15h00 | URGÊNCIA E EMERGÊNCIA NA PSIQUIATRIA DA 
INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

16h00 - 16h15 | INTERVALO

16h00 - 16h15 | O USO PROBLEMÁTICO DA INTERNET

17h00 | APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS

08h00 |

Local: SALA SAVÓIA

08h30 |

MINICURSO - TREINAMENTO DE PAIS

TRANSTORNOS DE HUMOR NA INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA

- Uso de Maconha, Álcool e Vape por Adolescentes

08h30 | DROGAS DE ABUSO NA INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA



Sábado, 27 de abril de 2024

PROGRAMAÇÃO

Juliana Freitas (Goiânia - GO)

Ricardo Krause (Rio de Janeiro - RJ)

NEM TUDO É TRANSTORNO DO 
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Local: SALA SAVÓIA

10h15 - 10h30 | INTERVALO

12h30 - 14h00 | INTERVALO PARA O ALMOÇO

16h30 - 17h00 | INTERVALO - COFFEE BREAK

- Apresentação Clínica do TDAH ao Longo do Tempo
Luiz Gustavo (Goiânia - GO)

- Estratégias Terapêuticas para o TDAH
Antônio Mendes (Goiânia - GO)

- A Contribuição da Psicopedagogia no Atendimento do Paciente 
com TDAH
Camila Franco (Goiânia - GO)

14h00 | MESA REDONDA - OS IMPACTOS PSIQUIÁTRICOS 
E SOCIAIS DO TDAH: IMPORTÂNCIA DO 
DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO CORRETOS

10h30 |

Tatiana Nascimento (Goiânia - GO)
Poliana Neves (Crixás - GO)

MAUS TRATOS E EXPOSIÇÃO À 
VIOLÊNCIA PRECOCE

15h30 |

Karla Naves (Goiânia - GO)

NEURODESENVOLVIMENTO NORMAL 
OU PROBLEMAS DE SAÚDE MENTAL?

17h00 |

11h30 | A IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO E PLANO 
TERAPÊUTICO CORRETOS EM PROBLEMAS DE 
SAÚDE MENTAL NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

11h30 | A IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO E PLANO 
TERAPÊUTICO CORRETOS EM PROBLEMAS DE 
SAÚDE MENTAL NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
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NORMAS PARA SUBMISSÃO
E APRESENTAÇÃO DE PÔSTERES

Os pôsteres consistem em apresentações de temas livres em forma de cartazes.

Para que o pôster seja apresentado na Jornada, é obrigatória a inscrição no evento 
por pelo menos um dos autores, que será o apresentador do trabalho.

Todos os autores devem estar cientes e de acordo com o envio do trabalho para 
seleção nas Sessões de Pôsteres.

A instituição indicada no formulário deve estar ciente de que o trabalho poderá ser 
selecionado para apresentação nas Sessões de Pôsteres.

É vedada a participação da indústria farmacêutica e de seus funcionários como 
produtores dos pôsteres.

Os pôsteres serão divididos em dois grupos:
1. Pesquisas Originais, Ensaios Clínicos e Revisão Sistemática
2. Ensino e Prática Clínica

Em conformidade com a Resolução nº 510/16 e a Resolução nº 466/12 do CNS, todos 
os trabalhos que envolverem seres humanos devem ser submetidos e aprovados por 
Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da instituição onde foi realizado. O parecer da 
aprovação deverá ser enviado na submissão, através do formulário de inscrição, ou 
pelo e-mail abenepigoias@gmail.com, até 20 de abril de 2024, às 13h00 (horário 
de Brasília).

Estrutura para submissão do resumo:
• Os resumos dos trabalhos inscritos na categoria Pesquisas Originais, Ensaios 

Clínicos e Revisão Sistemática devem ter no máximo 2.000 caracteres com 
espaços (não inclui o título e autoria/filiação).

• O título deve ser claro e conciso, com limite de 250 caracteres.
• Os resumos devem seguir a sequência para trabalho científico: Introdução, Obje-

tivo, Método, Resultados e Conclusão.
• Não serão aceitos trabalhos cujos resumos não contenham os resultados e con-

clusões.
• Os trabalhos de revisão bibliográfica devem obedecer à metodologia de revisão 

sistemática.
• Os resumos dos trabalhos inscritos na categoria Ensino e Prática Clínica devem 

ter no máximo 2.000 caracteres (incluindo espaços), contendo os seguintes itens 
obrigatórios:
a. Nos casos em que não se aplica falar em método e resultados: Objetivo e 

Apresentação.
b. Quando os pôsteres tratarem de relato de casos, a formatação deve ser: 

Relato de caso, Conclusão.
O prazo limite para submissão de pôsteres é 20 de abril de 2024, às 13h00 (horário 
de Brasília).



NORMAS PARA SUBMISSÃO
E APRESENTAÇÃO DE PÔSTERES

ATENÇÃO:
Apresentador: cada participante poderá apresentar no máximo 5 (cinco) trabalhos.
Autores: cada trabalho poderá ter no máximo 7 (sete) autores.
Participações: um autor poderá constar em no máximo 7 (sete) trabalhos.

Avaliações dos trabalhos:
O comunicado de aceite ou não do trabalho pela Comissão de Avaliação de Pôste-
res será enviado para o e-mail informado no ato de inscrição. Posteriormente, a 
listagem dos trabalhos aprovados será enviada através do e-mail 
abenepigoias@gmail.com.

As decisões da Comissão de Avaliação são irrevogáveis e não cabem recursos 
quanto à recusa dos trabalhos submetidos.

A previsão é que o resultado seja divulgado até o dia 22/04.

Regras de formatação e apresentação dos pôsteres:
Os autores são responsáveis pela elaboração do pôster, que deve ter as seguintes 
características:

a. Área máxima prevista: 1,20m de altura X 0,90m de largura e boa apresen-
tação visual. A confecção deve ser em lona com tubete e corda.

b. Em caso de inserção do logotipo do evento, é necessário utilizar a versão 
oficial. Solicitações de envio do arquivo podem ser feitas através do e-mail 
abenepigoias@gmail.com.

c. O pôster deve ser feito no formato retrato (vertical), com o conteúdo legível a 
uma distância de pelo menos 1m.

d. Conforme regras ABNT, o título e o subtítulo (se houver) devem ficar na parte 
superior, separados por dois pontos (:). Em seguida, o material deve conter os 
nomes dos autores e informações complementares, como o nome da insti-
tuição de ensino, cidade e estado.

e. O pôster deverá ter um resumo simples e objetivo, que não ultrapasse 100 pa-
lavras. Além disso, também é muito importante incluir palavras-chave rela-
cionadas ao tema.

f. As ideias centrais do trabalho podem aparecer em forma de textos, ilus-
trações e tabelas, conforme a proposta do material.

g. Não é recomendado o uso de citações diretas ou notas de rodapé.
h. As referências bibliográficas devem respeitar as regras estabelecidas pela 

NBR 6023.

As Sessões de Pôsteres serão realizadas no dia 26 de abril de 2024, das 14h às 18h. Os 
trabalhos devem ficar expostos durante este período.

1. A fixação dos pôsteres poderá ser feita das 12h30min às 13h30min, no dia 
designado pela Comissão para exibição.

2. O apresentador é responsável pela fixação do pôster, que deverá ser monta-
do nos painéis disponibilizados, bem como pela retirada ao término das 

sessões de apresentação (a partir das 18h). A Comissão da ABENEPI-GO não 
se responsabiliza pelos trabalhos que não forem retirados no dia da exibição.

3. O responsável deverá estar presente na área de exposição para apresen-
tação do trabalho durante os intervalos da programação científica. Impor-
tante: o apresentador deve interagir com o público e estar preparado para 
suas arguições.

4. Durante a apresentação, os membros da Comissão de Avaliação circularão 
pela exposição de forma anônima, observando os trabalhos, podendo ou não 
interagir com os apresentadores.

Certificado de participação:
Será concedido apenas em nome do participante que apresentar o trabalho. Para 
emissão, é obrigatória a assinatura da lista de confirmação de presença, no dia da 
apresentação do trabalho, que ficará disponível no balcão de recepção dos pôsteres.

Apresentadores que não assinarem a lista, não poderão emitir o certificado.

Essas normas visam garantir a qualidade e o profissionalismo das apresentações na 
Jornada de Atualização em Saúde Mental da Infância e Adolescência.
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NORMAS PARA SUBMISSÃO
E APRESENTAÇÃO DE PÔSTERES

sessões de apresentação (a partir das 18h). A Comissão da ABENEPI-GO não 
se responsabiliza pelos trabalhos que não forem retirados no dia da exibição.

3. O responsável deverá estar presente na área de exposição para apresen-
tação do trabalho durante os intervalos da programação científica. Impor-
tante: o apresentador deve interagir com o público e estar preparado para 
suas arguições.

4. Durante a apresentação, os membros da Comissão de Avaliação circularão 
pela exposição de forma anônima, observando os trabalhos, podendo ou não 
interagir com os apresentadores.

Certificado de participação:
Será concedido apenas em nome do participante que apresentar o trabalho. Para 
emissão, é obrigatória a assinatura da lista de confirmação de presença, no dia da 
apresentação do trabalho, que ficará disponível no balcão de recepção dos pôsteres.

Apresentadores que não assinarem a lista, não poderão emitir o certificado.

Essas normas visam garantir a qualidade e o profissionalismo das apresentações na 
Jornada de Atualização em Saúde Mental da Infância e Adolescência.



Muito procurada pelo público corporativo, Goiânia tem belos parques 
e boas opções de restaurantes, principalmente no Setor Marista. É uma 
cidade planejada, erguida nos anos 1930 - o que explica o grande 
número de edifícios art déco no Centro. Para os forasteiros, se perder é 
praticamente inevitável: as largas avenidas arborizadas até servem de 
referência, mas as ruas numeradas não seguem uma ordem lógica 
aparente - muitas delas são circulares ou semicirculares, o que tira a 
lógica dos quarteirões. Nem mesmo os moradores conhecem todas as 
vias pelos números: o melhor a fazer ao pedir informações é dizer o 
nome do local que você quer visitar ou procure as placas da Praça 
Cívica - que dá acesso a todos os bairros. Localizada a 211 km da capi-
tal nacional, Goiânia possui vários parques, muito agradáveis, com 
uma animada atmosfera social, com muitas famílias e jovens camin-
hando em seus arredores. Há, hoje, 94 km2 de área verde por habitan-
te, o que coloca a capital goiana na lista das mais arborizadas do país. 
Entre um passeio e outro, não faltam opções de bares, sorveterias, 
cafés e restaurantes, a maioria instalada nos setores Bueno e Marista. 
Goiás é o ponto de partida ideal para explorar o interior goiano, visi-
tando a cidade de Goiás, listada pela Unesco como Patrimônio da Hu-
manidade, e Pirenópolis.

INFORMAÇÕES 
População: 1.301.892 habitantes 
Moeda: Real 
Língua Oficial: Português 
Religião Predominante: Catolicismo 
DDD: 62 

GOIÂNIA

Fonte: Bradesco Viagens e Concierge

CONHEÇA GOIÂNIA



Fonte: Bradesco Viagens e Concierge

DICA 
Tenha em mente que estabeleci-
mentos podem fechar e mudar de 
endereço e contatos. Restrições ao 
acesso de turistas e a liberdade de 
circulação, limitação no número de 
visitantes e outras regras podem 
estar em vigor de acordo com a 
legislação local. 

CLIMA

O clima predominante em Goiânia é tro-
pical típico (sub úmido). A temperatura 
anual média é de 23ºC. As chuvas concen-
tram-se nos meses de verão e prolon-
gam-se de outubro a abril, ao passo que o 
período seco vai de maio a setembro. As 
temperaturas mais baixas são normal-
mente registradas entre maio e agosto.



GRÁ BISTRÔ 
Em francês, Grá significa gordura. O nome 
do restaurante é uma referência aos sabo-
res amanteigados do país europeu. No 
cardápio, você encontrará culinária fran-
cesa e brasileira, com risotos, carnes e 
sobremesas deliciosas. O espaço oferece 
uma vista 360º de Goiânia, no alto de um 
prédio que já foi considerado o maior do 
Brasil. Há uma vibe de balada com música 
ao vivo e muita animação. 
Avenida Portugal, 1148 -St. Marista 
Website: www.grabistro.com.br

TRATTORIA MODERNA 
O chef lan Baiocchi sempre sonhou em 
comandar um restaurante, influenciado 
pela avó materna, com raízes italianas. 
Todo esse amor pela culinária está presen-
te nos pratos da casa. O sucesso foi tanto 
que o 1929 já conquistou o título de melhor 
restaurante italiano da cidade por duas 
vezes. No cardápio, risotos, massas e 
carnes. 
Alameda Ricardo Paranhos, 955
Setor Marista 
Website: 1929trattoria.com.br

RESTAURANTES EM GOIÂNIA-GO

PORTO CAVE  
O restaurante Porto Cave é uma ótima 
opção para quem aprecia a culinária por-
tuguesa, especialmente o bacalhau. O 
ambiente é acolhedor e a decoração 
remete às adegas lusitanas. Experimente o 
Bacalhau à Porto Cave ou o Bacalhau com 
Natas. Para acompanhar, uma carta de 
vinhos selecionados e, para finalizar, um 
pastel de nata de cortesia. O restaurante 
também oferece um menu executivo com 
entrada, prato principal e sobremesa por 
um preço justo. 
Rua 28, 210 - St. Marista.

Fonte: Bradesco Viagens e Concierge



ÍZ RESTAURANTE 
Assim como o 1929, o Íz é comandado pelo 
chef lan Baiocchi. Os pratos são autorais e 
o ambiente é eclético. A culinária é con-
temporânea, com um toque de sabor de 
Goiânia. 
Rua 1129, 146 Setor Marista

CIAO CIAO CUCINA 
O Ciao Ciao Cucina fica no topo de um 
edifício, que possui uma vista incrível da 
cidade. Como o nome indica, o restauran-
te é italiano e guarda um ambiente ideal 
para casais apaixonados. Além da comida, 
os drinques são autorais. Reserve com 
antecedência.
Av. Portugal, Órion Complex, 1148, 40º 
andar -St. Marista
Website: www.cíaocíaocucína.com.br

RESTAURANTES EM GOIÂNIA-GO

ZEN ADEGA RESTAURANTE 
Há mais de 24 anos em serviço, o Zen 
Adega possui uma decoração rústica e 
serve pratos sofisticados. É o melhor lugar 
para um jantar a dois. As mesas no jardim e 
a ambientação com velas criam um am-
biente romântico. Reserve com antece-
dência. 
Rua 1072, lote 12 - quadra 124 
Website: www.zenrestaurante.com

Fonte: Bradesco Viagens e Concierge



VIELA GASTRONÔMICA 
O restaurante perfeito para quem ama a 
natureza. Ao entrar, você entenderá o 
motivo. Há várias mesas espalhadas pelo 
quintal. No cardápio, pratos contemporâ-
neos da culinária italiana. O Viela é o lugar 
ideal tanto para um almoço quanto para 
um jantar romântico. 
Rua 136-D, 91 - St. Sul 

KANPAI BLUE 
Restaurante premiado pelo Veja Comer e 
Beber, funcionando desde 1997, com car-
dápio à la carte e festival. O Kanpai Blue 
fica no famoso Complexo gastronômico 
do shopping Flamboyant. O happy hour 
acontece todos os dias, das 16h às 20h. Os 
pratos possuem apresentações lindíssi-
mas. 
Avenida Dep. Jamel Cecílio, 3300, loja 3 
-Jardim Goiás 

RESTAURANTES EM GOIÂNIA-GO

SAPPORO JAPANESE FOOD 
A gastronomia tem o potencial de propor-
cionar uma experiência muito além do pa-
ladar. É com esse slogan que o Sapporo 
reúne pratos deliciosos em um festival de 
sushi. Há mesas próximas ao sushi bar para 
quem gosta de acompanhar o preparo 
dos pratos, que é uma verdadeira arte 
culinária. 
Rua 15, 803 - Setor Marista 
Website: sappororestaurante.com.br

Fonte: Bradesco Viagens e Concierge



IZU 
Duas modalidades de rodízios são servidas 
no lzu: em esteiras, com um cardápio bas-
tante variado, e sob demanda dos 
garçons. As duas opções recebem muitos 
elogios. Os pratos são sofisticados e o am-
biente é um charme. 
Rua 9, 966 - St. Oeste

POBRE JUAN  
Do campo à mesa. Essa parrilla típica 
argentina tem unidades em vários locais 
do Brasil. Em Goiânia, a casa foi inaugura-
da em 2004 a partir da ideia de um grupo 
de amigos. Claro, as carnes nobres são os 
destaques do cardápio, entretanto os 
acompanhamentos também conquistam 
fãs. 
Avenida Dep. Jamel Cecílio, 3300 - Jardim 
Goiás
Website: pobrejuan.com.br 

RESTAURANTES EM GOIÂNIA-GO

RESTAURANTE BARTOLOMEU 
O maior restaurante adega do Brasil foi 
fundado em 2007. O Bartolomeu é famoso 
pelos assados artesanais. O lugar ideal 
para tomar vinhos, pois há mais de 400 
rótulos na adega. Pizzas gourmets, bacal-
hau, massas e, claro, os assados estão no 
cardápio. 
Rua 22, 69 - St. Oeste
Websíte: restaurantebartolomeu.com.br

Fonte: Bradesco Viagens e Concierge
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