SAPIENS news

A newsletter da Associagdo Brasileira
de Neurologia e Psiquiatria Infantil e
Profissoes Afins - ABENEPI.

Um canal de dialogo com os associados,
que integra o Sapiens - um programa de
conexdo da Abenepi com a sociedade.
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cuidar do que nos
faz humanos desde
OS primeiros anos.

porque mentes saudadveis
criam um mundo melhor.

Caros colegas,

O mundo vive momentos de apreensdo e incertezas sobre a pandemia
do novo coronavirus. Atualmente, informacdo, prevencao e medidas
protetivas sao fundamentais para combater a disseminacao da doenca.
Nunca esteve tao evidente, como agora, a importancia dos profissionais
das areas da saude e ciéncia, que tém protagonismo para buscar
formas de lidar com essa crise, até que uma solucao definitiva seja
encontrada. No nosso caso, precisamos cuidar, ainda mais, da saude
mental das criancas, dos pais, das familias e de todos nds. Temos a
responsabilidade e o dever de contribuir para o bem-estar da nossa
sociedade. Vivemos momentos de confinamento e de confronto com a
epidemia e nao de férias ou recesso. Devemos, portanto, manter a
nossa ABENEPI ativa e atuante. Orientac8es de manutencao de habitos
saudaveis de vida, respeitando os horarios de sono, pratica de
atividades fisicas dentro de casa e principalmente convivéncia com as
pessoas que nos sao mais importantes, a nossa familia, se tornam
essenciais. Manter acesso controlado as redes sociais, procurar
consumir conteudos digitais de qualidade, muitos disponibilizados de
forma gratuita neste periodo, leitura, jogos de tabuleiro, meditacao,
musicas, dangas e brincadeiras tornam-se muito importantes durante o
convivio mais intimo e prolongado. Distribuam fun¢des e coloquem
metas de trabalho e aprendizagem. Priorizem os cuidados e
recomendacdes dos orgdos oficiais de saude, principalmente de
restricdo social e circulagao. Levem isso muito a sério. Refor¢o a
necessidade de cuidado consigo, com 0s seus e com suas familias.
Juntos e atuantes, iremos vencer essa situacao. #50mosABENEP]
#JuntosSomosSapiens
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ABENEPI fala

Expansao

Seguimos expandindo nossa atuacdo, levando a ABENEPI para os
quatro cantos do pals. Em paralelo, precisamos também expandir o
nosso quadro de associados. Mensalmente, faremos uma campanha
para atrair novos profissionais.
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O que fizemos

Lancamento Capitulo Tocantins e Nucleo Gurupi

No dia 10 de mar¢o, inauguramos, com muita alegria, o Capitulo
Tocantins e o Nucleo Gurupi do Capitulo Tocantins. Com o Professor
Flavio Dias Silva a frente, Gurupi sera a base do Férum Permanente de
Atencdo e Cuidado a Crianca Indigena da ABENEPI. Uma iniciativa
inédita da nossa associacdo. #SomosABENEP!I #untosSomosSapiens

I Construindo juntos

Neste més de mar¢o, contamos com todos para divulgar a Campanha
Ex-ABENEPI. Os ex-associados muitas vezes tém um vinculo afetivo
com a entidade e podem ter saido por motivos que hoje os permitiria
voltar. Dessa forma, convidar esse associado a retornar ao quadro
associativo é uma forma de valoriza-lo pelo tempo que integrou a
ABENEPI. Convide alguém para fazer parte da ABENEPI.
Recomendamos aos capitulos e nucleos gue divulguem as pecas abaixo
nas redes sociais e compartilhem também pelo whatsapp.
#S0MOSABENEPI #JluntosSomosSapiens

2020 vai ser um ano muito
') 3 '._."::]. I:-'E:-r- '..“-ﬂ .::' r:':" I ._.:iT!::' ESIDGC]E]I [jC] r.C] {:] ABENEP[ E C] EIL“:]
ial para o ABENEPI e a sua participacao e fundamental.

participagac e fundamental.
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Stories para Instagram e Facebook

Vem novidades por ai.
Confira 0 que esta por vir nos eixos de gestao e comunicacao.

Novo estatuto

Uma comissdo foi formada para revisdo do Estatuto e estd empenhada neste trabalho. Na
proxima Assembleia Geral votaremos o regulamento que vai nos guiar pelos proximos anos.
Conforme o planejamento estrategico, a melhoria da gestdo e da comunicacdo sdo Nnossas
prioridades. Se tiver alguma sugestdo, fale com o Gestor desse Projeto, Diego Rodrigues, pelo
gestao@abenepi.org.br.

comunicagdo

Revitalizagdo do site

Nosso site serd reformulado, tendo como base a compreensdo dos publicos-alvo desse canal
(www.abenepi.org.br). Haverd uma secdo especifica do Sapiens - nosso programa de

comunicag¢cdo com a sociedade - com conteudos dedicados as familias e as escolas. E claro,
a area do associado tambem receberd melhorias. Para isso, gostariamos de ouvir vocés.
Conte pra gente quais sGo as demandas e necessidades em relacdo ao conteudo e servicos
para os associados na darea restrita. Escreva para comunicacao@abenepi.org.br.

]
Agenda

Aproveitamos o espaco da agenda para reforgcar que, em
comum acordo com capitulos e nucleos, estdo suspensos os
eventos (incluindo divulgagdo) dos seus Nucleos e Capitulos até
que as condigoes sanitarias permitam sua retomada.

O nome Abenepi ndo poderd estar associado a eventos
presenciais até que as autoridades sanitdrias atestem a
segurancga para realiza-los.

I Na midia

Confira algumas matérias relevantes do nosso

Um dos beneficios que clipping neste més de fevereiro:

podemos oferecer para
os associados é um
clipping de noticias da
drea. Quer receber, de
segunda a sexta-feirq,
uma curadoria de
matérias veiculadas escolas
pela imprensa sobre
saude mental na
infancia? Clique aqui para
cadastrar o seu e-mail.

1. Covid-19: como 2. Rodrigo Carneiro: a importdncia da
proteger criancas e socializacdo desde o primeiro ano

3. Coronavirus: porque devemos agir
agora

B
Bombou na web

Este video mostra bem a importdncia de se lavar as mdos: um pai
Veja mais aqui explica ao filho, com um exemplo pratico, como lavar as mdos
realmente faz diferenca na prevengdo contra o COVID-19. Estas

imagens foram divulgadas nas redes sociais e fizeram bastante sucesso.
Compartilhe com as familias e com os educadores.

[
Atualizacao

Para facilitar o acesso a informacdes sobre o Coronavirus Covid-19 e
combater a propagacdo de noticias falsas, o Ministério da Saude
desenvolveu um aplicativo com dicas de prevencdo, descricdo de sintomas,
formas de transmissdo, mapa de unidades de saude e até uma lista de
noticias falsas que foram disseminadas sobre o assunto. O aplicativo esta
disponivel para usuarios dos sistemas operacionais iOS e Android.

Para baixar o app iOS clique aqui
Para baixar o app Android clique aqui

Também com o objetivo de alertar e esclarecer a populacao sobre as Fake
News que comecaram a ser disseminadas sobre o tema, foi
disponibilizado um numero de WhatsApp para envio de mensagens da
populacdo para apuracgao pelas areas técnicas do Ministério da Saude,
com respostas oficiais se sao verdadeiras ou falsas. Qualquer cidadao
poderd enviar gratuitamente mensagens com imagens ou textos que
tenha recebido nas redes sociais para confirmar se a informacdo procede,
antes de continuar compartilhando.

@ O nUmero é (61) 99289-4640.

Compartilhel

Sabe de uma agenda interessante?
Encaminhe para divulgarmos.

Leu uma mateéria relevante na midia?
Nos envie também.

Escreveu um artigo?
Que tal publica-lo aqui, na préoxima edi¢ao?

Anote os contatos de quem faz a News Sapiens:
Arvore | Laboratério de Comunicagédo Corporativa
Aline Rosa:

aline@arvore.cc

(31) 98892-3987 / (31) 3194-8700

SApPIeNns news

Conhece alguem que
pode fazer parte da
ABENEPI? Indiquel!

Soube de algum Quer conversar? Fale conosco: ‘ ‘ ‘ ‘
associado que ndo comunicacao@abenepi.org.br

recebeu a news?

Informe! Até a préximal!

Mantenha os seus
contatos sempre em dia ABENEPI

no mailling da ABENEP!. Associacdo Brasileira de Neurologia
Entre em contato! e Psiquiatria Infantil e ProfissGes Afins

abenepi.org.br

Av Brigadeiro Luis Antdnio, 2050 « Bloco A + Conj. 47
CEP 01318-002 + Sdo Paulo SP + Fone: (11) 3289-7273
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